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STJARNKOKET

Matsedel v. 45 (02-nov - 08-nov)

Vegetarisk kost

Alt |Antal [Matratt
Linsgryta pa kikartor, spenat och kokosmjolk, med ris
2 Paella med kikartor och linser, morot
3 Makaronipudding (soja) med purjoldk och majs, lingonsylt och brytbénor
Kikartsbiff med medelhavssauté pa vita bénor, tomat och kalamataoliver och
4 rostad potatis
5 Tikka Masala (soja) med kikartor och blomkal, brytbdnor och ris
6 Pasta Bolognese (vegansk), brytbénor och pasta
Vegetarisk artsoppa smaksatt med mejram, timjan och senap, pannkaka med
7 sylt
A- och E-kost
8 Nordafrikansk kycklinggryta, brytbénor och bulgur
9 Kycklingkéttbullar med graddsas, morot/bonor/blomkal och potatismos
10 Ost och skinkgratinerad blomkal*, gréna artor och kokt potatis
Koljamedaljong, kryddig paprikasas med kummin och vinager, brytbénor och
11 kokt potatis
12 Kycklinglever i appelgraddsas, morot och ris
13 Flaskkottsgryta® med apple och 16k, morot och ris
14 Laxmedaljong med skaldjurssas, grona artor och rostad potatis
15 Stekt kycklinginnerfilé med 6rtagardssas, morot/bénor/blomkal och potatismos
16 Skinkstek* med rédvinssas, morot/bonor/blomkal och potatisgratang
17 Kottfarssas med grona artor och pasta
18 Kokt sejfilé med agg- och persiljesas, morot/bdnor/blomkal och kokt potatis
19 Notfarsgryta med fransk senap, broccoli och ris
20 Notfarsbiff med tomatsas, majs och rostad potatis
21 Artsoppa med flask*, pannkaka med sylt

A-kost

E-kost (Mer energitat, OBS! mindre portionsstorlek)

Ska ej ha mat, fr.om t.o.m (DD/MM)

Med reservation for &ndring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Sodertalje/Salem



Matsedel v. 45 (02-nov - 08-nov)

Dessertmeny

Alt |Antal [Matratt
1 Jordgubbsmousse *GF
2 Morotskaka
3 Chokladmousse *GF
4 Kardemummakaka
5 Pannkaka med sylt
6 Vaniljpannacotta med jordgubbssas *GF**LF
7 Rabarber- och hallonkompott *GF**LF
8 Hallonmousse *GF

Alt |Antal [Matratt
1 Osockrad konserverad paronhalva *GF **LF
2 Osockrad appelkram med kanel *GF **LF
3 Osockrade aprikoser i lag *GF **LF
4 Osockrad blabarskram *GF **LF
5 Osockrad fruktcocktail *GF **LF
6 Osockrad aprikoskram *GF **LF
7 Osockrad jordgubbskompott *GF **LF

*Glutenfri
**Laktosfri

Med reservation for andring i matsedel.

For- och efternamn:

Adress:

Sodertalje/Salem



