3%
sodexo

STJARNKOKET

Matsedel v. 24 (08-jun - 14-jun)

Vegetarisk kost
Alt [Antal |Matratt
1 Vegokorv (soja) med skansk senapssas, grona artor och kokt potatis
2 Gryta med med sojachunks i rosmarin och dijonsenapssas, grona &rtor och ris
3 Grekisk gronsaksgryta med art- och bondbéna, brytbénor och bulgur
4 Falafel med tomat- och basilikasds, majs och couscous
5 Pannbiff (soja) med I6ksky, brytbénor och potatismos
6 Raggmunk med bdnsallad och lingonsylt
7 Kramig spenatsoppa, pannkaka med sylt
A- och E-kost
8 Kycklinggryta med mango chutney och wokgrénsaker, blomkal och ris
9 Stekt kycklinginnerfilé med currysas, brytbénor och ris
10 Kramig pastasas med korv*, champinjoner och tomat, broccoli och pasta
11 Stekt kycklinginnerfilé med grénpepparsas, morot och rostad potatis
Nordafrikanska nétfarsjarpar, kryddig tomatsas, morot/bénor/blomkal och
12 potatismos
13 Kycklingkéttbullar med graddsas, morot/bdnor/blomkal och potatismos
14 Crépes med skinka* och spenat, marinerade brytbdnor
15 Kréaftstrdmming med gréna artor och kokt potatis
16 Lasagnette Bolognese med tomat- och basilikasds och morot
17 Kryddbakad sejfilé med graslokssas, gréna artor och kokt potatis
18 Fiskgryta med fankal och tomat, morot och kokt potatis
19 No6tkottsgryta med grénpeppar och dragon, brytbénor och ris
20 Flaskbog* med pepparrotssas, morot/bénor/blomkal och rotmos
21 Fisksoppa med smak av lax- och dill, pannkaka med sylt

A-kost
E-kost (Mer energitat, OBS! mindre portionsstorlek)

Ska ej ha mat, fr.om t.o.m (DD/MM)

Med reservation for &ndring i matsedel.

OBS! Ratter markerade med (*) innehaller flaskkott.

For- och efternamn:

Adress:

Sodertalje/Salem



Matsedel v. 24 (08-jun - 14-jun)

Dessertmeny

Alt [Antal |Matratt
1 Jordgubbsmousse *GF
2 Morotskaka
3 Chokladmousse *GF
4 Kardemummakaka
5 Pannkaka med sylt
6 Vaniljpannacotta med jordgubbssas *GF**LF
7 Rabarber- och hallonkompott *GF**LF
8 Hallonmousse *GF

Alt [Antal |Matratt
1 Osockrad konserverad péronhalva *GF **LF
2 Osockrad dppelkrdm med kanel *GF **LF
3 Osockrade aprikoser i lag *GF **LF
4 Osockrad blabarskram *GF **LF
5 Osockrad fruktcocktail *GF **LF
6 Osockrad aprikoskram *GF **LF
7 Osockrad jordgubbskompott *GF **LF

*Glutenfri
**Laktosfri

Med reservation for andring i matsedel.

For- och efternamn:

Adress:

Sodertalje/Salem



