3 Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 5O (07 dec - 13 dEC) Leveranstillfalle:
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 20 nov

Kryddstekt kycklingfilé, rodvinssas, potatiskaka & grillgronsaker

Kottkorv, kall senapscréme, rotmos & bukettgronsaker

Strommingslada med potatis och ansjovis, kokt morot

Gulaschsoppa, graddfil, tunna pannkakor & sylt

Kalpudding, graddsas, potatismos, broccoli & lingonsylt

Kycklingwok med sétsur sas, ris & broccoli

Stekt flask, 16ksas, potatis & broccoli

Korv Stroganoff, ris & marinerade bonor

Kottfarssas, spagetti & marinerade bonor

Citronbakad sej, dillstuvad potatis, morot

Spenatsoppa, kall aggcréme, kokets ostkaka (keso)

Lasagne & bukettgronsaker

Ortbakad sej, citron- & salviasas, potatis- & blomkalspuré, bukettgronsaker

Chili con carne, graddfil, ris & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kokets morotsbiff, kall basilikacreme, klyftpotatis & bukettgronsaker

Stroganoff med quorn och kikartor, ris & broccoli

Sojafdrsldda, champinjonsas, rostad potatis, broccoli

Lasagne med aubergine & salladsost, morot

Kokets kikartsbiff, persiljestuvad potatis, bukettgronsaker

Prastostpaj med purjoldk, kall 6rtsas, grillgronsaker

Linsbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt & rostade rotfrukter

Vitloksmarinerad quornfilé, falsk sataysas, ris & wokade gronsaker

Sojafarslimpa, kall BBQ-majonnas, rostad potatis & broccoli

Citronpasta med spenat, stekt grilloumi & sockerartor

Bolognese med spagetti & bukettgronsaker

Vegokorv, blomkalsgratdng, potatis & bukettgronsaker

Artsoppa utan flask, kall senapscréme, kokets ostkaka (keso) & sylt

Ortbakad quornfilé, rédvinssas, potatisgratang & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Desserter

Blabarssoppa med kokoscrunch

Morotskaka med frosting

Rabarberkram

Appelpaj med vaniljsas

Chokladpannacotta

Saffranskladdkaka med hallonsas

Appelkompott

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.
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https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 27 nov

Broccolisoppa, kall farskosttopping, kdkets ostkaka (keso) & sylt

Janssons frestelse, kottbullar, prinskorv, potatis, brysselkal

Korvgryta a la Forsell, ris & broccoli

Spenat- och salladsostpaj, kall tomatcreme & rostad broccoli

Kramig svampsoppa, gronkal- & adelostcréme, pannkakor & sylt

Dragondoftande kycklinggryta, ris & bukettgronsaker

Kraftstromming, potatismos & sockerartor

Revbensspjall, skysas, potatis, brysselkal

Kottbullar, stuvade makaroner & persiljekokt morot

Inlagd sill, senapssill, skinka, potatis, rodbetssallad

Kryddstekt kyckling, timjansky, rotfruktsgratang, broccoli- och bonmix

Polsa, potatis, inlagda rodbetor & bukettgronsaker

Kokets panerade alaska, kall remouladsas, klyftpotatis & brytbénor

Pannbiff, graddsas, potatis, lingonsylt & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Sojakorv, pepparrotssas, potatis & persiljekokt morot

Quorn i currysas, ris & broccoli

Pumpagryta med spenat & kikartor, ris och brytbonor

Citronbakad quorn, rotfruktsgratang & morot

Gron sparrissoppa, kall farskosttopping, mannagrynskaka & sylt

Kikartsgryta med aprikos, ris & bukettgronsaker

Potatisfrestelse, vegobullar, vegokorv, rodkal, brysselkal

Kramig zucchini- & rotfruktssas, pasta & brytbonor

Gronsaksschnitzel, kall currysas, rostad potatis & rostade rotfrukter

Tofu Teriyaki med gronsaker, ris & broccoli

Frasig tomatpaj, kall 6rtcréme, brytbénor

Jultallrik med &gg, tangkaviar, rodbetssallad, vegosill, potatis

Lasagne med bladspenat & ost, rostad broccoli

Farslimpa, gronpepparsas, potatis & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Desserter

Appelkram med kanel

Saffranspannacotta med pepparkakscrunch

Vaniljpannacotta med blabarsgelé

Krusbarskompott

Chokladkaka med kokostosca

Mjuk pepparkaka med frosting

Chokladmousse med fruktsallad

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.
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https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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Vecka 52 (21 dec - 27 dEC) Leveranstillfalle:

Alt

=

O 00O Ol & W N R

10

>
—+

10

Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: o4 dec

Ortbakad kycklingfilé, kokets bearnaise, rostad potatis & broccoli

Kebabgryta, kall vitloksdressing, ris & rostade rotfrukter

Isterband, dillstuvad potatis, inlagda rodbetor & broccoli

Artsoppa med flask, tunna pannkakor & sylt

Fiskgryta pa sej och lax, kall aioli, potatis & brytbonor

Kyckling i currysas, ris & bukettgronsaker

Kottfarsbiff, graddig balsamicosas, rostad potatis & grillgronsaker

Potatisbullar, bacon, lingonsylt & morot

Lasagne (soja), kall basilikacreme, morot

Angad sej, apelsin- och saffranssas, potatis, bukettgronsaker

Kycklingfilé, salviasmorsas, potatis- & palsternackspuré, grillgronsaker

Saffranssoppa med sotpotatis & morot, pannkakspudding och sylt

Gronkalspaj, kall graddfilssas m. réd pesto & broccoli

Baconsas, spagetti & morot

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Sojafarsbiff, ajvarsas, rostad potatis & broccoli

Pasta med artpesto, morot & grillgronsaker

Sojakorv, stuvade morotter, potatis & rostade rotfrukter

Risotto med gron sparris, marinerad salladsost & morot

Kokets broccolibiff, kall farskostcréme, potatisgratang & bukettgronsaker

Pulled oumph, kall vitlokssas, klyftpotatis & rostade rotfrukter

Sojafdrssas, spagetti & morot

Quorn med orter, kall citroncréme, rostade rotfrukter & bonor i pesto

Ortkryddad quorn, potatis- & palsternackspuré, brytbénor

Chili sin carne, ris & bukettgronsaker

Kramig gryta med viltsmak, potatismos, rostade rotfrukter

Kalpudding med sojafdrs, graddsas, potatis & morot

Potatis-och palsternackssoppa, citroncreme, pannkakor

Smorbonsgryta, ris, rotfrukter & rostade kikarter

Leveranstillfalle:
Desserter

Rabarbersoppa med vaniljyoghurt

Appelkaka med vaniljsas

Hallonkram

Chokladpudding med citrusssallad

Vaniljpannacotta med mango

Jordgubbskompott

Blabarscheesecake

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 53 (28 dec - o3jan) Leveranstillfalle:
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 11 dec

Potatis- & purjolokssoppa, tunna pannkakor & sylt

Stekt flask, bruna bonor, potatis & morot

Kycklinglevergryta med bacon, potatis, stekt smalok & broccoli

Ugnsfars med skinka & ost, graddkokt vitkal, potatis & morot

Strommingslada (sill) med potatis & ansjovis, sockerarter

Kycklingfilé, rosépepparsas, potatis & rostade rotfrukter

Rimmad flaskbog, senapssas, rotmos, bukettgronsaker

Dillkott, potatis & rostade rotfrukter

Kramig tomatsoppa, baconkrisp, mannagrynskaka & sylt

Sej med cheddar & graslok, spenatsas, potatis & rostad morot

Kryddstekt kyckling, kall vitloksdressing, honungsrostade rotfrukter, broccoli

Prastostpaj med purjoldk, kall ortsds & grillgronsaker

Grana Padoanogratinerd alaska, potatis- & jordartskockspuré, broccoli & bon

Pannbiff, graddsas, potatis, lingonsylt & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:

Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kokets morotsbiff, palsternackssas, potatiskaka & broccoli

Lins- & rotfruktsgulasch, kall yoghurtklick, potatis , broccoli & bonmix

Potatis- & linsfrestelse, kall grdslokssas & grillgronsaker

Kramig gryta med viltsmak, potatismos, rostade rotfrukter

Crepes med spenat, salladsost & solroskarnor, kall honungsyoghurt, broccoli

Quornsas med soltorkad tomat & basilika, pasta & rostade rotfrukter

Broccoligratang med salladsost, potatis & rostade rotfrukter

Jordartskockssoppa, kokets ostkaka (keso) & sylt

Quorn i ratatouille, ugnsstekt klyftpotatis, broccoli & bonmix

Risotto med svamp, stekt halloumi, morot

Kokets linsbiff, graddkokt vitkal, potatis, broccoli & bénmix

Provencalsk bongryta, créme fraiche, potatis, broccoli

Moussaka med sojafars, kall salsacreme & rostade kikartor

Kokets rodbetsbiff, |6ksas, potatismos & rostad morot

Leveranstillfalle:

Desserter

Rabarberkompott

Kladdkaka med hallonsas

Drottningmousse

Svartvinbarssmulpaj med vaniljsas

Vaniljpannacotta med kakaocrunch

Nyponsoppa

Paronkaka med after eightfrosting

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.
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https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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Kyckling i currysas, ris & rostad broccoli

Kramig kycklingsoppa, kall limecréme, tunna pannkakor & sylt

Frukostkorv, senapssas, potatis, rostad broccoli

Lasagne & persiljekokt morot

Citron- och salviabakad alaska, potatis & grillgronsaker

Jordartkockssoppa, smorfrasta kantareller, tunna pannkakor & sylt

Asiatisk kottfarsgryta med gron curry & kokosgradde, ris, morot

Spenat- & salladsostpaj, kall tomatcreme, rostad broccoli

Kalpudding, graddsas, potatis, lingonsylt & broccoli

Dillbakad sej, skaldjurssas, potatis & broccoli

Kycklingsas med ost & bladspenat, spagetti & rostad morot

Kassler, timjangraddsas, potatisgratang & persiljekokt morot

Kokets panerade alaska, kall skagenrora, klyftpotatis, bukettgronsaker

Pannbiff, kramig |oksky, rostad potatis, bon- & broccolisallad

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kalpudding med grona linser, gradddsas, potatis, lingonsylt & morot

Rotfruktssoppa, ortolja, tunna pannkakor & sylt

Spenat- & salladsostpaj, kall tomatcreme, rostad broccoli

Lasagne med baljvaxtfars, morot

Indisk bongryta, ris, rostade kikartor, broccoli

Squashplattar, kall citroncreme, couscous m. tomat & basilika

Stroganoff med sojastrimlor, potatis & bukettgronsaker

Ortmarinerad tofu, kall citroncréme, potatisgratang, grillgronsaker

Kokets kikartsbiff, kall vitlokssas, rostad potatis & sockerartor

Sojakorv, stuvad blomkal, potatis & rostad broccoli

Palak paneer (spenat/ost), ris & rostade morotter

Pastagratang med champinjoner, tomat & salladsost, bon- & broccolisallad

Kokets linsbiff, kall farskostcreme, rotfruktsgratang & morot

Quorn i currysas, ris & morot

Leveranstillfalle:
Desserter

Kanelbullesockerkaka

Appelkompott

Fruktsoppa med vaniljyoghurt

Citroncheesecake med chokladswirl

Fruktsallad med vaniljyoghurt

Ananaspaj med vaniljsas

Vaniljpannacotta med mango

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.
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https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



