3 Namn:

sodexo
QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:
Vecka 40 (28 sep - 04 okt) Leveranstillfalle:
Alt Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 11 sep
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Kyckling i currysas, ris & rostad broccoli

Kramig kycklingsoppa, kall limecréme, tunna pannkakor & sylt

Frukostkorv, senapssas, potatis, rostad broccoli

Lasagne & persiljekokt morot

Citron- och salviabakad alaska, potatis & bakad tomat

Majssoppa med ingefara & chili, limecréme, tunna pannkakor & sylt

Pepparrotskott, potatis & broccoli

Spenat- & fetaostpaj, kall tomatcréme, rostad broccoli

Kalpudding, graddsas, potatis, lingonsylt & broccoli

Dillbakad sej, skaldjurssas, potatis & broccoli

Kycklingsas med ost & bladspenat, spagetti & rostad morot

Kassler, timjangraddsas, potatisgratang & persiljekokt morot

Kokt alaska pa gronsaksbadd, kryddsmér, potatismos & sockerarter

Pannbiff, kramig |oksky, rostad potatis, bon- & broccolisallad

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kalpudding med grona linser, gradddsas, potatis, lingonsylt & morot

Rotfruktssoppa, ortolja, tunna pannkakor & sylt

Spenat & fetaostpaj, kall tomatcreme & rostad broccoli

Lasagne (baljvaxtfars)

Pumpagryta med rod curry & kokos, ris & broccoli

Squashplattar, kall citroncreme, couscous m. tomat & basilika

Stroganoff med sojastrimlor, potatis & bukettgronsaker

Ortmarinerad tofu, kall citroncréme, potatisgraténg, bakad tomat

Kokets kikartsbiff, kall vitlokssas, rostad potatis & brytbonor

Sojakorv, stuvad blomkal, potatis & rostad broccoli

Palak paneer (spenat/ost), ris & rostade morotter

Pastagratdng med champinjoner, tomat & fetaost, bon- & broccolisallad

Kokets linsbiff, kall farskostcreme, rotfruktsgratang & morot

Quorn i currysas, ris & bukettgronsaker

Leveranstillfalle:
Desserter

Kanelbullesockerkaka

Appelkompott

Fruktsoppa med vaniljyoghurt

Citroncheesecake med chokladswirl

Fruktsallad med vaniljyoghurt

Drottningpaj med vaniljsas

Vaniljpannacotta med mango

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 41 (05 okt - 11 Okt) Leveranstillfalle:

Alt
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 18 sep

Kycklinggryta med rod curry & kokos, ris & broccoli

Brasserad flaskkarré, kall bearnaisesas, klyftpotatis & broccoli

Kraftstromming, potatismos & broccoli

Broccolisoppa, kall farskosttopping, tunna pannkakor & sylt

Ortbakad sej, vitvinssas, potatis & brytbénor

Kramig kyckling med timjan & parmesan, pasta och bukettgronsaker

Ost- & skinkgratinerad blomkal, potatis & persiljekokt morot

Kottfarslimpa, kall tomatcréme, klyftpotatis, morot

Kottfarssas, spagetti & marinerade bonor

Sej med cheddar & graslok, spenatsas, potatis & rostad morot

Raggmunk, stekt flask, lingonsylt & morot

Fisksoppa med gradde och tomat, ugnspannkaka, sylt

Pepparrotskott, potatis & broccoli

Kaldolmar, graddsas, potatis, lingonsylt & persiljekokt morot

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Raggmunk, linsfras, lingonsylt & morot

Mexikansk bongryta, kall graddfil, ris & rostade rotfrukter

Majs- & jalapenobiff, kall limeaioli, ris & rodkalscoleslaw

Quornfarssas, spagetti, riven ost & broccoli

Jordartskockssoppa, kall 6rtfraiche, kokets ostkaka (keso) & sylt

Quorngryta med tomat & basilika, potatismos & rostade rotfrukter

Moussaka med sojaférs, kall vitlokssas & persiljekokt morot

Kokets kikartsbiff, kall 6rtcreme, rotfruktsgratéang & brytbonor

Spansk omelett, bonsalsa med oliver & broccoli

Fried rice med quorn och gronsaker, kall teriyakimajonnas & broccoli

Lasagne med tomat & linser, kall basilikacreme & morot

Kramig pastasas med rod pesto, pasta, rostad broccoli

Bouletter, stuvade makaroner & persiljekokt morot

Gronsaksgryta med linser, kall kesellatopping, ris & broccoli

Leveranstillfalle:
Desserter

Jordgubbskram

Nyponsoppa med kardemummayoghurt

Krusbarskompott

Paronkaka med frosting

Chokladkaka med kokostosca

Appelpaj med vaniljsas

Drottningmousse

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 42 (12 okt - 18 Okt) Leveranstillfalle:

Alt
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 25 sep

Artsoppa m. flask, tunna pannkakor & sylt

Kalops, potatis, inlagda rédbetor, bakad palsternacka

Stekt stromming (sill), potatismos, skirat smor & brytbonor

Kryddig kottfarsgryta med bonor, graddfil, ris & rostad majs

Dillbakad sej, hummersas, potatismos, bakad tomat & sockerartor

Vitlokskyckling, kall bearnaisesas, potatisgratdang & bakade betor

Kasslergryta med purjolok & tomat, potatis & broccoli

Ost- & skinksas, pasta & broccoli

Kottbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt & broccoli

Laxpudding, skirat smor & brytbonor

Hogsbosoppa, flaskpannkaka & sylt

BBQ-kryddad kyckling, kall vitloksdressing, rostad potatis & rotfrukter

Isterband, persiljestuvad potatis, inlagda rodbetor & bukettgronsaker

Biff Lindstrom, graddsas, potatismos & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kryddstekta sojastrimlor, kokets bearnaise, rotfruktsgratang & broccoli

Tomatbrasserad quornfilé, potatismos & broccoli

Chimichurri tofu (0rt), kall vitloksdressing, potatisgratang, sockerartor

Gronsakscouscous (lins), kall citroncréme, rostade kikarter & bakad tomat

Kokets linsbiff, graddkokt vitkal, potatis & sockerartor

Bongryta med curry och kokos, kall limecreme, ris & broccoli

Lasagne med quorn och mozarella, persiljekokt morot

Lasagne med aubergine & fetaost, morot

Gronsaksschnitzel, kall dragonsas, rostad potatis & bukettgréonsaker

Mustig linsgryta, kall yoghurtklick, ris & rostad majs

Paj med gronkal & réd 16k, kall parmesancréme & sockerartor

Kokets broccolibiff, kall fetaostcréeme, potatis & bakade betor

Sojakorv, stuvade morotter, potatis & rostade rotfrukter

Kramig sds med ajvar, aubergine och vitost, pasta & broccoli

Leveranstillfalle:
Desserter

Paronkram

Appelkaka med smulpajstopping, vaniljsas

Fruktsoppa

Jordgubbskompott

Vaniljpannacotta med mango

Citronkaka med frosting

Blabarscheesecake

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 43 (19 okt - 25 Okt) Leveranstillfalle:

Alt
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 02 okt

Kryddstekt kycklingfilé, rédvinssas, potatiskaka & rostade rotfrukter

Falukorv, pepparrotssas, potatis & bukettgronsaker

Strommingslada med potatis och ansjovis, sockerdrtor & bakad tomat

Gulaschsoppa, graddfil, tunna pannkakor & sylt

Kalpudding, graddsas, potatismos, broccoli & lingonsylt

Kycklingwok med s6tsur sas, ris & broccoli

Stekt flask, 16ksas, potatis & broccoli

Korv Stroganoff, ris & sockerartor

Kottfarssas, spagetti & marinerade bonor

Citronbakad sej, dillstuvad potatis, broccoli & bakad tomat

Potatis- & purjolokssoppa, tunna pannkakor & sylt

Lasagne & bukettgronsaker

Ortbakad sej, citron- & salviasas, potatis- & blomkalspuré, bukettgronsaker

Chili con carne, graddfi, ris & rostade rotfrukter

Wok med ris Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kokets morotsbiff, kall basilikacreme, klyftpotatis & bukettgronsaker

Stroganoff med quorn och kikartor, ris & broccoli

Spansk omelett, kall parmesancreme & persiljekokt morot

Paj med gronkal & rod 16k, kall parmesancréme & sockerartor

Kokets kikartsbiff, persiljestuvad potatis, bukettgronsaker

Prastostpaj med purjoldk, kall 6rtsds, grona bonor, bakad tomat

Linsbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt & rostade rotfrukter

Vitloksmarinerad quornfilé, falsk sataysas, ris & wokade gronsaker

Sojafarslimpa, kall BBQ-majonnas, rostad potatis & broccoli

Citronpasta med spenat, stekt grilloumi & sockerartor

Bolognese med spagetti & bukettgronsaker

Vegokorv, blomkalsgratdng, potatis & bukettgronsaker

Artsoppa utan flask, kall senapscréme, kokets ostkaka (keso) & sylt

Ortbakad quornfilé, rédvinssas, potatisgratang & bakade betor

Leveranstillfalle:
Desserter

Blabarssoppa med kokoscrunch

Morotskaka med frosting

Rabarberkram

Appelpaj med vaniljsas

Chokladpannacotta

Kladdkaka med hallonsas

Appelkompott

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka L4 (26 okt - o1 nov) Leveranstillfalle:

Alt
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: og okt

Broccolisoppa, kall farskosttopping, kdkets ostkaka (keso) & sylt

Brasserad flaskkarré, pepparsas, rostad potatis & bakad palsternacka

Korvgryta a la Forsell, ris & broccoli

Spenat- och fetaostpaj, kall tomatcréme & rostad broccoli

Kramig svampsoppa, svartkal- & ddelostcreme, pannkakor & sylt

Dragondoftande kycklinggryta, ris & bukettgronsaker

Kraftstromming, potatismos & sockerartor

Viltskavsgryta, potatismos, lingonsylt & bakad palsternacka

Kottbullar, stuvade makaroner & persiljekokt morot

Ortbakad sej, vitvinssas, potatis, bakad tomat & brytbénor

Kryddstekt kyckling, timjansky, rotfruktsgraténg, broccoli & bakad tomat

Polsa, potatis, inlagda rodbetor & bukettgronsaker

Kokets panerade alaska, kall remouladsas, klyftpotatis & brytbonor

Pannbiff, graddsas, potatis, lingonsylt & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Sojakorv, pepparrotssas, potatis & persiljekokt morot

Quorn i currysas, ris & broccoli

Kokets linsbiff, kall farskostcréme, potatisgratang & bakad tomat

Citronbakad quorn, rotfruktsgratang & bakad tomat

Gron sparrissoppa, kall farskosttopping, mannagrynskaka & sylt

Kikartsgryta med aprikos, ris & bukettgronsaker

Tortellini, krdmig sds med gron sparris och kdrsbarstomat & sockerartor

Kramig zucchini- & rotfruktssas, pasta & brytbonor

Gronsaksschnitzel, kall currysas, rostad potatis & rostade rotfrukter

Tofu Teriyaki med gronsaker, ris & broccoli

Frasig tomatpaj, kall 6rtcréme, brytbénor

Kokets rodbetsbiff, kall jordartskockscreme, couscoussallad, broccoli

Lasagne med bladspenat & ost, bakad tomat & brytbonor

Farslimpa, gronpepparsas, potatis & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Desserter

Appelkram med kanel

Smulpaj med apple & lingon, vaniljsas

Vaniljpannacotta med blabarsgelé

Krusbarskompott

Chokladkaka med kokostosca

Citronkaka med frosting

Chokladmousse med fruktsallad

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



