3 Namn:

sodexo
QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:
Vecka 25 (15jUI’I - 21jun) Leveranstillfalle:
Alt Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 29 maj
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Potatis- & purjolokssoppa, tunna pannkakor & sylt

Inlagd sill, skargarssill, skinka, gubbrora & potatis

Janssons frestelse, kottbullar, prinskorv, potatis & varma gronsaker

Ugnsfars med skinka & ost, graddkokt vitkal, potatis & morot

Strommingslada (sill) med potatis & ansjovis, sockerarter

Citronbakad kyckling, kall jordartkockscréeme, rotfruktskaka & tomat

Kotlettrad, ortsmor, kall citroncréme, potatis, rostad broccoli

Dillkott, potatis & rostade rotfrukter

Morotssoppa med kokos, solroskarnor, tunna pannkakor

Sej med cheddar & graslok, spenatsas, potatis & rostad morot

Kryddstekt kyckling, kall vitloksdressing, honungsrostade rotfrukter, broccoli

Prastostpaj med purjolok, kall 6rtsas, grona bonor, bakad tomat

Parmesandverbakad alaska, potatis- & jordartskockspuré, bakad tomat

Pannbiff, graddsas, potatis, lingonsylt & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:

Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kokets morotsbiff, palsternackssas, potatiskaka & broccoli

Lins- & rotfruktsgulasch, kall yoghurtklick, potatis & brytbonor

Potatisfrestelse, vegobullar, vegokorv, potatis & varma gronsaker

Quorn med orter, kall citroncreme, rostade rotfrukter & bénor i pesto

Falafel, kall vitloksas, ris, broccoli & rostade kikarter

Quornsas med soltorkad tomat & basilika, pasta & rostade rotfrukter

Broccoligratang med fetaost, potatis & rostade rotfrukter

Jordartskockssoppa, kokets ostkaka (keso) & sylt

Quorn i ratatouille, ugnsstekt klyftpotatis & brytbonor

Quinoasallad med jordgubbsvinagrett, stekt grilloumi & gron sparris

Kokets linsbiff, graddkokt vitkal, potatis & brytbdnor

Provencalsk bongryta, créme fraiche, potatis, broccoli

Moussaka med sojafars, kall salsacreme & rostade kikartor

Kokets rodbetsbiff, |6ksas, potatismos & rostad morot

Leveranstillfalle:
Desserter

Rabarberkompott

Kladdkaka med hallonsas

Drottningmousse

Svartvinbarssmulpaj med vaniljsas

Fladerpannacotta med jordgubbskompott

Nyponsoppa

Aprikoskaka med frosting

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



X Namn:

sodexo
QUALITY OF LIFE SERVICES ~ Leveransadress:
Vecka 26 (22jUI’1 - 28jUI’l) Leveranstillfalle:
Alt Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: o5 jun
1|Kyckling i currysas, ris & rostad broccoli
2[Gron artpurésoppa, kall laxtopping, kokets ostkaka (keso), sylt
3|Frukostkorv, persiljestuvade morétter, potatis & rostad broccoli
4|Lasagne & persiljekokt morot
5|{Citronbakad sej, kall avokadoyoghurt, rostade rotfrukter & tomat
6|Majssoppa med ingefara & chili, limecréme, tunna pannkakor & sylt
7|Asiatisk kottfarsgryta med gron curry & kokosgradde, ris & morot
8|Spenat- & fetaostpaj, kall tomatcréme, rostad broccoli
9|Kalpudding, graddsas, potatis, lingonsylt & broccoli
10|Dillbakad lax, skaldjurssas, potatis & broccoli
11|Kycklingsas med ost & bladspenat, spagetti & rostad morot
12|Kassler, timjangraddsas, potatisgratang & persiljekokt morot
13|Kokt alaska pa gronsaksbadd, kryddsmor, potatismos & sockerarter
14| Pannbiff, kramig I6ksky, rostad potatis, bon- & broccolisallad
Leveranstillfalle:
Alt Matratt Matsedel: Vegetarisk
1|Kalpudding med grona linser, graddsas, potatis, lingonsylt & morot
2[Rotfruktssoppa, ortolja, tunna pannkakor & sylt
3|Purjoldkspaj med ost, kall 6rtsas, brytbénor & bakad tomat
4|Lasagne (baljvaxtfars)
5{Pumpagryta med réd curry & kokos, ris & broccoli
6|Squashplattar, kall citroncreme, couscous m. tomat & basilika
7|Stroganoff med sojastrimlor, potatis & bukettgronsaker
8[Ortmarinerad tofu, pastasallad med soltorkad tomat & sockerartor
9|Kokets kikartsbiff, kall vitlokssas, rostad potatis & brytbonor
10|Sojakorv, stuvad blomkal, potatis & rostad broccoli
11|Palak paneer (spenat/ost), ris & rostade morotter
12[Pastagratang med champinjoner, tomat & fetaost, bén- & broccolisallad
13|Kokets linsbiff, kall farskostcreme, rotfruktsgratang & morot
14|Quorn i currysas, ris & bukettgronsaker
Leveranstillfalle:
Alt Desserter
1|{Kanelbullesockerkaka
2|Appelkompott
3|Fruktsoppa med vaniljyoghurt
4 |Citroncheesecake med chokladswirl
5|Fruktsallad med vaniljyoghurt
6|Key lime pie med vaniljcreme
7|Vaniljpannacotta med mango

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 27 (29jUI1 - OS_]U') Leveranstillfalle:

Alt
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 12 jun

Kycklinggryta med rod curry & kokos, ris & broccoli

Brasserad flaskkarré, kall bearnaisesas, klyftpotatis & broccoli

Kraftstromming, potatismos & broccoli

Broccolisoppa, kall farskosttopping, tunna pannkakor & sylt

Ortbakad kolja, vitvinssas, potatis & brytbdnor

Citronkyckling, kramig potatissallad med purjolok, sockerartor & tomat

Ost- & skinkgratinerad blomkal, potatis & persiljekokt morot

Kottfarslimpa, kall tomatcréme, klyftpotatis, morot

Kottfarssas, spagetti & marinerade bonor

Sej med cheddar & graslok, spenatsas, potatis & rostad morot

Raggmunk, stekt flask, lingonsylt & morot

Fisksoppa med gradde och tomat, ugnspannkaka, sylt

Pepparrotskott, potatis & broccoli

Kaldolmar, graddsas, potatis, lingonsylt & persiljekokt morot

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Raggmunk, linsfras, lingonsylt & morot

Mexikansk bongryta, kall graddfil, ris & rostade rotfrukter

Majs- & jalapenobiff, kall limeaioli, ris & rodkalscoleslaw

Quornfarssas, spagetti, riven ost & broccoli

Jordartskockssoppa, kall 6rtfraiche, kokets ostkaka (keso) & sylt

Quorngryta med tomat & basilika, potatismos & rostade rotfrukter

Moussaka med sojaférs, kall vitlokssas & persiljekokt morot

Gronsakscouscous (lins), kall citroncréme, rostade kikarter & bakad tomat

Spansk omelett, bonsalsa med oliver & broccoli

Fried rice med quorn och gronsaker, kall teriyakimajonnas & broccoli

Lasagne med tomat & linser, kall basilikacreme & morot

Kramig pastasas med rod pesto, pasta, rostad broccoli

Bouletter, stuvade makaroner & persiljekokt morot

Gronsaksgryta med linser, kall kesellatopping, ris & broccoli

Leveranstillfalle:
Desserter

Jordgubbskram

Nyponsoppa med kardemummayoghurt

Krusbarskompott

Paronkaka med frosting

Chokladkaka med kokostosca

Ananaspaj med vaniljyoghurt

Drottningmousse

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

\nmu-u.;\wwr-L:_’_;

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 28 (OGJU' - 12jU|) Leveranstillfalle:

Alt
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 19 jun

Artsoppa m. flask, tunna pannkakor & sylt

Kebabgryta, kall vitlokscreme, ris & rostade rotfrukter

Stekt stromming (sill), potatismos, skirat smor & brytbonor

Kryddig kottfarsgryta med bonor, graddfil, ris & rostad majs

Ortbakad sej, basilikasmér, potatismos, kal- & morotsblandning

Vitlokskyckling, kall bearnaisesas, potatisgratdang & bakade betor

Kasslergryta med purjolok & tomat, potatis & broccoli

Ost- & skinksas, pasta & broccoli

Kottbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt & broccoli

Kokets panerade alaska, kall skagenrora, klyftpotatis, sockerarter

Gron artpurésoppa, pepparrotsfraiche, mannagrynskaka & sylt

BBQ-kryddad kyckling, kall vitloksdressing, rostad potatis & rotfrukter

Isterband, persiljestuvad potatis, inlagda rodbetor & bukettgronsaker

Biff Lindstrom, graddsas, potatismos & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kryddstekta sojastrimlor, kokets bearnaise, rotfruktsgratang & broccoli

Tomatbrasserad quornfilé, potatismos & broccoli

Chimichurri tofu (0rt), kall vitlokssas, rostad potatissallad, sockerartor

Lasagne med tomat & linser, kall basilikacréme & morot

Kokets kikartsbiff, persiljestuvad potatis & bukettgronsaker

Bongryta med curry och kokos, kall limecreme, ris & broccoli

Lasagne med quorn och mozarella, persiljekokt morot

Kramig tomatsoppa, kall basilikacréme, ugnspannkaka & sylt

Gronsaksschnitzel, kall dragonsas, rostad potatis & bukettgréonsaker

Mustig linsgryta, kall yoghurtklick, ris & rostad majs

Paj med gronkal & réd 16k, kall parmesancréme & sockerartor

Kokets broccolibiff, kall fetaostcréeme, potatis & bakade betor

Sojakorv, stuvade morotter, potatis & rostade rotfrukter

Kramig sds med ajvar, aubergine och vitost, pasta & broccoli

Leveranstillfalle:
Desserter

Paronkram

Appelkaka med smulpajstopping, vaniljsas

Fruktsoppa

Jordgubbskompott

Vaniljpannacotta med mango

Citronkaka med frosting

Mangocheesecake med hallonsas

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.
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https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00
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QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 29 (13_]U| - 19JU|) Leveranstillfalle:

Alt
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Matratt Matsedel: Normalkost Oss tillhanda: 26 jun

Gremolatakyckling, kall vitlokssas, klyftpotatis & bakad tomat

Falukorv, pepparrotssas, potatis & bukettgronsaker

Strommingslada med potatis och ansjovis, sockerdrtor & bakad tomat

Jordartskockssoppa, baconkrisp, tunna pannkakor & sylt

Kalpudding, graddsas, potatismos, broccoli & lingonsylt

Kycklingwok med s6tsur sds, aggnudlar & broccoli

Stekt flask, 16ksas, potatis & broccoli

Korv Stroganoff, ris & sockerartor

Kottfarssas, spagetti & marinerade bonor

Citronbakad lax, vargron sas, potatis, rostad fankal & bakad tomat

Potatis- & purjolokssoppa, tunna pannkakor & sylt

Lasagne & bukettgronsaker

Ortbakad sej, citron- & salviasas, potatis- & blomkalspuré, bukettgronsaker

Chili con carne, graddfi, ris & rostade rotfrukter

Leveranstillfalle:
Matratt Matsedel: Vegetarisk

Kokets morotsbiff, kall basilikacreme, klyftpotatis & bukettgronsaker

Stroganoff med quorn och kikartor, ris & broccoli

Spansk omelett, kall parmesancreme & persiljekokt morot

Lasagne med aubergine & fetaost, morot

Kokets kikartsbiff, kall fetaostcreme, rostad potatis & bukettgronsaker

Prastostpaj med purjoldk, kall 6rtsds, grona bonor, bakad tomat

Linsbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt & rostade rotfrukter

Vitloksmarinerad quornfilé, falsk sataysas, ris & wokade gronsaker

Sojafarslimpa, kall BBQ-majonnas, rostad potatis & broccoli

Citronpasta med spenat, stekt grilloumi & sockerartor

Bolognese med spagetti & bukettgronsaker

Vegokorv, blomkalsgratdng, potatis & bukettgronsaker

Artsoppa utan flask, kall senapscréme, kokets ostkaka (keso) & sylt

Ortbakad quornfilé, rédvinssas, potatisgratang & bakade betor

Leveranstillfalle:
Desserter

Jordgubbssoppa med vaniljyoghurt

Morotskaka med frosting

Rabarberkram

Appelpaj med vaniljsas

Chokladpannacotta

Kladdkaka med hallonsas

Appelkompott

Du kan aven bestalla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.
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https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



