Namn:

¥k
sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES | everansadress:

Vecka 20 (11 maj -17 maj) Leveranstillfille:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: E-kost Oss tillhanda: 24 apr Alt
1|Kycklinggryta med réd curry & kokos, potatismos & broccoli 1
2|Brasserad flaskkarré, kall bearnaisesas, klyftpotatis & broccoli 2
3|Kraftstromming, potatismos & broccoli 3
4|Broccolisoppa, kall farskosttopping, tunna pannkakor & sylt 4
5|Ortbakad kolja, vitvinssas, potatismos & brytbénor 5
6|Citronkyckling, kramig potatissallad med purjoldk, sockerartor & tomat 6
7|Ost- & skinkgratinerad blomkal, potatismos & persiljekokt morot
8|Kottfarslimpa, kall tomatcreme, potatismos, morot 8
9|Kottfarssas, potatismos & marinerade bonor 9
10(Sej med cheddar & graslok, spenatsas, potatismos & rostad morot 10
11|Raggmunk, stekt flask, lingonsylt & morot 11
12 |Fisksoppa med gradde och tomat, ugnspannkaka, sylt 12
13|Pepparrotskott, potatismos & broccoli 13
14|Kaldolmar, graddsas, potatis, lingonsylt & persiljekokt morot 14
Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Desserter Alt
1[Jordgubbskram 1
2[Nyponsoppa med kardemummayoghurt 2
3|Krusbarskompott 3
4|Paronkaka med frosting 4
5|Chokladkaka med kokostosca 5
6|Ananaspaj med vaniljyoghurt 6
7|Drottningmousse 7

Du kan aven bestélla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



X Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 21 (18 maj - 24 maj) Leveranstillfille:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: E-kost Oss tillhanda: 01 maj Alt
1|Artsoppa m. flask, tunna pannkakor & sylt 1
2|Kebabgryta, kall vitlokscreme, potatismos & rostade rotfrukter 2
3|Stekt stromming (sill), potatismos, skirat smor & brytbdnor 3
4|Kryddig kottfarsgryta med bonor, graddfil, potatismos & rostad majs 4
5|Ortbakad sej, basilikasmér, potatismos, kal- & morotsblandning 5
6|Vitlokskyckling, kall bearnaisesas, potatisgratang & bakade betor 6
7|Kasslergryta med purjolok & tomat, potatismos & broccoli
8|Ost- & skinksas, potatismos & broccoli 8
9|Kottbullar, graddsas, potatismos, lingonsylt & broccoli 9
10|Kokets panerade alaska, kall skagenrora, potatismos, sockerarter 10
11|Gron artpurésoppa, pepparrotsfraiche, mannagrynskaka & sylt 11
12(BBQ-kryddad kyckling, kall vitloksdressing, potatismos & rostade rotfrukter 12
13|Isterband, persiljestuvad potatis, inlagda rodbetor & bukettgronsaker 13
14 |Biff Lindstrém, graddsas, potatismos & rostade rotfrukter 14
Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Desserter Alt
1|Paronkram 1
2|Appelkaka med smulpajstopping, vaniljsas 2
3|Fruktsoppa 3
4|Jordgubbskompott 4
5|Vaniljpannacotta med mango 5
6|Citronkaka med frosting 6
7|Mangocheesecake med hallonsas 7

Du kan aven bestélla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



X Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 22 (25 maj - 31 maj) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: E-kost Oss tillhanda: 08 maj Alt
1|Gremolatakyckling, kall vitlokssas, potatismos & bakad tomat 1
2|Falukorv, pepparrotssas, potatismos & bukettgronsaker 2
3|Strommingslada med potatis och ansjovis, sockerartor & bakad tomat 3
4|Jordartskockssoppa, baconkrisp, tunna pannkakor & sylt 4
5|Kalpudding, graddsas, potatismos, lingonsylt & broccoli 5
6|Kycklingwok med sotsur sds, aggnudlar & broccoli 6
7|Stekt flask, 16ksas, potatismos & broccoli
8|Korv Stroganoff, potatismos & sockerartor 8
9|Kottfarssas, potatismos & marinerade bonor 9
10|Citronbakad lax, vargron sas, potatismos, rostad fankal & bakad tomat 10
11|Potatis- & purjolokssoppa, tunna pannkakor & sylt 11
12(Lasagne & bukettgronsaker 12
13|Ortbakad sej, citron- & salviasas, potatis- & blomkalspuré, bukettgronsaker 13
14| Chili con carne, graddfi, potatismos och rostade rotfrukter 14
Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Desserter Alt
1|Jordgubbssoppa med vaniljyoghurt 1
2[Morotskaka med frosting 2
3[Rabarberkram 3
4|Appelpaj med vaniljsas 4
5|Chokladpannacotta 5
6|Kladdkaka med hallonsas 6
7|Appelkompott 7

Du kan aven bestélla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



X Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 23 (o1jun - 07jUI‘I) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: E-kost Oss tillhanda: 15 maj Alt
1|Broccolisoppa, kall farskosttopping, kokets ostkaka (keso) & sylt 1
2|Brasserad flaskkarré, pepparsas, potatismos & bakad palsternacka 2
3|Krovgryta a la Forsell, ris & broccoli 3
4|Spenat- och fetaostpaj, kall tomatcréme & rostad broccoli 4
5|Morotssoppa med kokos, solroskarnor, tunna pannkakor & sylt 5
6|Dragondoftande kycklinggryta, ris & bukettgronsaker 6
7|Kraftstromming, potatismos & sockerartor
8|Kroppkakor, skirat smor & bukettgronsaker 8
9|Kottbullar, stuvade makaroner & persiljekokt morot 9
10|Ortbakad sej, vitvinssas, potatismos, bakad tomat & brytbénor 10
11|Kryddstekt kyckling, pepparsky, potatisgratang & bakad tomat 11
12|Pdlsa, potatismos, inlagda rodbetor & bukettgronsaker 12
13|K&kets panerade alaska, kall remouladsas, potatismos & brytbonor 13
14 |Pannbiff, graddsas, potatismos, lingonsylt & rostade rotfrukter 14
Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Desserter Alt
1|Appelkréam med kanel 1
2|Jordgubbspaj med vaniljsas 2
3|Vaniljpannacotta med blabéarsgelé 3
4|Krusbarskompott 4
5|Chokladkaka med kokostosca 5
6|Citronkaka med frosting 6
7|Chokladmousse med fruktsallad 7

Du kan aven bestélla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



X Namn:

sodexo

QUALITY OF LIFE SERVICES Leveransadress:

Vecka 24 (OSjUﬂ - 14jun) Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Matratt Matsedel: E-kost Oss tillhanda: 22 maj Alt
1|Ortbakad kycklingfilé, kokets bearnaise, potatismos & broccoli 1
2|Kebabgryta, kall vitlokscreme, potatismos & rostade rotfrukter 2
3|Isterband, dillstuvad potatis, inlagda rédbetor & broccoli 3
4|Artsoppa med flask, tunna pannkakor & sylt 4
5|Fiskgryta med sej, fankal & chili, kall aioli, potatismos & brytboénor 5
6|Kyckling i currysas, potatismos & bukettgronsaker 6
7|Kottfarsbiff, graddig balsamicosas, potatismos & bakad tomat
8|Potatisbullar, bacon, lingonsylt & morot 8
9|Kottfarslimpa, graddsas, potatismos, lingonsylt & bukettgronsaker 9
10|Ortbakad kolja, vitvinssas, potatismos & bakade betor 10
11|Kycklingfilé, salviasmorsas, potatis- & palsternackspuré, bakad tomat 11
12|Gron sparrissoppa, kall citroncréme, tunna pannkakor & sylt 12
13|Laxpaj med spenat, kall romsds & rostad morot 13
14|Baconsas, potatismos & morot 14
Leveranstillfalle:| 1 | 2
Alt Desserter Alt
1|(Rabarbersoppa med vaniljyoghurt 1
2|Appelkaka med vaniljsés 2
3[Hallonkram 3
4|Brownie med barsas 4
5|Vaniljpannacotta med mango 5
6|Jordgubbskompott 6
7|Blabarscheesecake 7

Du kan aven bestélla din mat direkt via webben. Kontakta oss for mer info.

https://bistroby.se/order/ E-post: hemmat.gavle.se@sodexo.com Telefon: 026-457 18 00



