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-IN A BOX

Blandkost

Alta Kycklinggryta med réd curry & kokos, ris & broccoli

Alt 2 Brasserad flaskkarré, kall bearnaisesas, klyftpotatis & broccoli
Alt3 Kraftstromming, potatismos & broccoli

Alt 4 Broccolisoppa, kall farskosttopping, tunna pannkakor & sylt
Altg Ortbakad kolja, vitvinssas, potatis & brytbénor

Alt6 Citronkyckling, kramig potatissallad med purjolok, sockerartor & tomat
Alt7 Ost- & skinkgratinerad blomkal, potatis & persiljekokt morot
Alt 8 Koéttfarslimpa, kall tomatcréme, klyftpotatis, morot

Altg Kottfarssas, spagetti & marinerade bonor

Alt 10 Sej med cheddar & graslok, spenatsas, potatis & rostad morot
Alt11 Raggmunk, stekt flask, lingonsylt & morot

Alt 12 Fisksoppa med gradde och tomat, ugnspannkaka, sylt

Alt13 Pepparrotskott, potatis & broccoli

Alt 14 Kaldolmar, graddsas, potatis, lingonsylt & persiljekokt morot
Kokety gronar

Alta Raggmunk, linsfras, lingonsylt & morot

Alt 2 Mexikansk bongryta, kall graddfil, ris & rostade rotfrukter

Alt3 Majs- & jalapefiobiff, kall limeaioli, ris & rédkalscoleslaw

Alt 4 Quornfarssas, spagetti, riven ost & broccoli

Altg Jordartskockssoppa, kall 6rtfraiche, kokets ostkaka (keso) & sylt
Alt 6 Quorngryta med tomat & basilika, potatismos & rostade rotfrukter
Alt7 Moussaka med sojafars, kall vitlokssas & persiljekokt morot

Alt 8 Kokets kikartsbiff, kall 6rtcréme, rotfruktsgratang & brytbénor
Altg Spansk omelett, bonsalsa med oliver & broccoli

Alt 10 Fried rice med quorn och grénsaker, kall teriyakimajonnas & broccoli
Alt11 Lasagne med tomat & linser, kall basilikacréeme & morot

Alt 12 Kramig pastasas med rod pesto, pasta, rostad broccoli

Alt13 Bouletter, stuvade makaroner & persiljekokt morot

Alt 14 Gronsaksgryta med linser, kall kesellatopping, ris & broccoli
Dessert

Alta Jordgubbskram

Alt 2 Nyponsoppa med kardemummayoghurt

Alt3 Krusbarskompott

Alt 4 Paronkaka med frosting

Altg Chokladkaka med kokostosca

Alt 6 Ananaspaj med vanilijyoghurt

Alt7 Drottningmousse

*
sodexo
Med reservation fér eventuella dndringar




