
Blandkost
Alt 1 Kyckling i currysås, ris & rostad broccoli
Alt 2 Grön ärtpurésoppa, kall laxtopping, kökets ostkaka (keso), sylt 
Alt 3 Frukostkorv, persiljestuvade morötter, potatismos & rostad broccoli 
Alt 4 Lasagne  & persiljekokt morot
Alt 5 Citronbakad sej, kall avokadoyoghurt, rostade rotfrukter & tomat
Alt 6 Majssoppa med ingefära & chili, limecrème, tunna pannkakor & sylt
Alt 7 Asiatisk köttfärsgryta med grön curry & kokosgrädde, ris & morot
Alt 8 Spenat- & fetaostpaj, kall tomatcrème, rostad broccoli
Alt 9 Kålpudding, gräddsås, potatismos, lingonsylt & broccoli
Alt 10 Dillbakad lax, skaldjurssås, potatismos &  broccoli
Alt 11 Kycklingsås med ost & bladspenat, spagetti & rostad morot
Alt 12 Kassler, timjangräddsås, potatisgratäng & persiljekokt morot
Alt 13 Kokt alaska på grönsaksbädd, kryddsmör, potatismos & sockerärter
Alt 14 Pannbiff, krämig löksky, rostad potatis, bön- & broccolisallad

Kökets gröna
Alt 1 Kålpudding med gröna linser, gräddsås, potatis, lingonsylt & morot
Alt 2 Rotfruktssoppa, örtolja, tunna pannkakor & sylt
Alt 3 Purjolökspaj med ost, kall örtsås, brytbönor & bakad tomat
Alt 4 Lasagne (baljväxtfärs)
Alt 5 Pumpagryta med röd curry & kokos, ris & broccoli
Alt 6 Squashplättar, kall citroncrème, couscous m. tomat & basilika
Alt 7 Stroganoff med sojastrimlor, potatis & bukettgrönsaker
Alt 8 Örtmarinerad tofu, pastasallad med soltorkad tomat & sockerärtor
Alt 9 Kökets kikärtsbiff, kall vitlökssås, rostad potatis & brytbönor
Alt 10 Sojakorv, stuvad blomkål, potatis & rostad broccoli 
Alt 11 Palak paneer (spenat/ost), ris & rostade morötter 
Alt 12 Pastagratäng med champinjoner, tomat & fetaost, bön- & broccolisallad
Alt 13 Kökets linsbiff, kall färskostcrème, rotfruktsgratäng & morot
Alt 14 Quorn i currysås, ris & bukettgrönsaker

Dessert
Alt 1 Kanelbullesockerkaka
Alt 2 Äppelkompott
Alt 3 Fruktsoppa med vaniljyoghurt
Alt 4 Citroncheesecake med chokladswirl
Alt 5 Fruktsallad med vaniljyoghurt
Alt 6 Key lime pie med vaniljcrème
Alt 7 Vaniljpannacotta med mango

Med reservation för eventuella ändringar 


